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BALZARETTI C., La cioccolata cattolica. Storia di una disputa tra teologia ¢
medicina, EDB, Bologna 2014, pp. 95, € 8,50. 9788810555248

La planta del cacao venne portata dal nuovo continente in Europa e li
comparve sulla scena innanzitutto come bevanda, la cioccolata, apren-
do una singolare disputa che coinvolse la teologia e la medicina. Due le
posizioni che si confrontarono nell’Europa tra Seicento e Settecento: o la
cloccolata é cibo e non la si puo prendere fuori pasto nei giorni di digiuno
ecclesiastico, oppure é bevanda e la s1 puod bere quando si vuole perché le
bevande non interrompono 1l digiuno.



